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Algemene gedragsregels Gay Sporting Tilburg 
 

Deze gedragsregels zijn van toepassing op alle sporttakken, trainingen, wedstrijden en sociale 
activiteiten die vanuit Gay Sporting Tilburg worden georganiseerd of waar we namens Gay Sporting 

Tilburg aan deelnemen. 
 

 
Sporten doe je omdat je het leuk vindt. Zorg er daarom voor dat het voor iedereen leuk blijft. Niet 
alleen voor jezelf, maar ook voor de anderen in je team. We gaan respectvol met elkaar om, iedereen 
doet mee en mag zichzelf zijn. Dit doen we samen! 
 
Wees open en eerlijk.  
Als je wordt gevraagd om iets te doen dat tegen je gevoel, grenzen of normen en waarden in gaat: geef 
dit bij de desbetreffende persoon aan. Vind je dat moeilijk? Bespreek dit met een teamgenoot, een 
vertrouwenscontactpersoon (VCP) van de vereniging of met het bestuur. Spreek elkaar aan op goede 
omgangsnormen. 
 
Respecteer elkaars identiteit en creëer een veilige ruimte.  
Je hebt respect voor iedereen. Je tegenstanders, je teamgenoten, de scheidsrechter, de toeschouwers 
en ieder ander. Let op je taalgebruik. Ben inclusief en maak geen onderscheid naar bijv. godsdienst, 
politieke voorkeur, genderidentiteit, culturele achtergrond, leeftijd of andere kenmerken. Iedereen 
moet zich vrij kunnen voelen om deel te nemen. Erken de diverse seksuele oriëntaties en expressies. 
Laat iedereen zijn wie ze zijn zonder oordeel. 
 
Respecteer afspraken.  
Kom op tijd, meld je (tijdig) af. Luister naar instructies tijdens trainingen of activiteiten. 
 
Draag zorg voor de omgeving.  
Maak niets stuk en respecteer ieders eigendommen. Laat de kleedkamer netjes achter, ruim 
materialen op en gooi afval in de afvalbakken. Houd je aan de huisregels van de sportaccommodatie.  
 
Blijf van anderen af.  
Respecteer elkaars persoonlijke grenzen en raak niemand ongewenst aan. Vermijd aanstootgevende, 
discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedragingen. 
 
Laat positief gedrag zien. 
Gebruik geen verbaal of fysiek geweld. Ben tijdens het sporten niet onder invloed van alcohol. Ook 
tijdens sociale activiteiten is gebruik hiervan, wat buitensporig gedrag oplevert onacceptabel.  
Drugsgebruik is niet toegestaan.  
 
Meld overtredingen van deze gedragsregels.  
Houdt iemand zich niet aan deze gedragsregels, spreek diegene erop aan zodat deze bewust wordt 
van het gedrag en dit kan aanpassen. Vind je dit lastig of blijft iemand hetzelfde gedrag vertonen, meld 
dit bij één van de VCP-ers of het bestuur. Voor vragen of meldingen over ongewenst gedrag kun je ook 
terecht bij het Centrum Veilige Sport Nederland: https://centrumveiligesport.nl/ 

https://centrumveiligesport.nl/

